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【新潟のAAの創設者たち】​
 1983年、東京のアルコール専門病院でAAメッセージを受けたTさんが、​
 1984年、田宮病院にAAメッセージを運びNさんと出会う。 

ふたりは犀潟病院に入院中のSさんにAAメッセージを届ける。​
 「生きるためには仲間が必要不可欠」と考えたTさんは、​
 新潟にAAを誕生させるために毎月東京のミーティングに参加し、AAを学んだ。 

この人達が、のちに長岡にAAグループを誕生させることとなる。 

 

1985・5​
 　新潟Gr.（現在の長岡Gr.）誕生​
 　（県内初のAAが長岡市に新潟グループとして誕生） 

1986・11​
 　河渡病院に東京からメッセージ開始 

1989・5​
 　悠久荘（現・県立精神医療センター）でAAメッセージ開始​
 　ARP開始（5床） 

1989・6​
 　新潟Gr.誕生（’85の新潟Gr.は長岡Gr.と改称） 

1989・12​
 　謙信Gr.開始（後に解散） 

1992・11​
 　新潟地区ステップ・セミナー（会場：東泉閣） 

1993・11​
 　関東甲信越ラウンドアップ「妙高＆出会い」​
 　（会場：国立妙高少年自然の家） 



1994・11​
 　栃尾Gr.誕生（2002クローズ） 

── 10年経過 ── 

1995・6​
 　新潟地区10周年記念集会（会場：長岡会館） 

1995・12​
 　上越謙信Gr.誕生 

1996・9​
 　小出病院メッセージ開始 

1997・9​
 　関東甲信越秋季ラウンドアップ「安らぎを求めて」​
 　（会場：五十沢温泉） 

1998・1​
 　小出Gr.誕生​
 　（2002 津南会場／2005 湯沢会場開始） 

1998・10​
 　今朝白Gr.誕生（2025クローズ） 

1999・9​
 　新潟女性ミーティング開始 

2000・5​
 　15周年記念セミナー（会場：県立青少年研修センター） 

2001・10​
 　関東甲信越秋季ラウンドアップin巻「出会い」​
 　（会場：県立青少年研修センター） 

2002・9​
 　北越Gr.誕生（のちにクローズ） 

2003・6​
 　三条Gr.誕生（2015 吉田会場開始） 



2003・12​
 　新潟女性ミーティング​
 　県立精神医療センターへのメッセージ開始 

── 20年経過 ── 

2005・3​
 　越後おぢやGr.誕生 

2005・6​
 　20周年記念セミナー「AAとの出会い」​
 　（会場：六日町温泉） 

2005・9​
 　佐潟荘メッセージ開始（越後おぢやGr） 

2007・4​
 　北新潟Gr.誕生（新潟BBGrへ変更後クローズ） 

2007・4​
 　河渡病院メッセージ開始​
 　（北新潟Gr → のちに下越Grが実施） 

2007・9​
 　第10回新潟地区ステップセミナー（舞子高原） 

2008・12​
 　三交病院メッセージ開始（上越謙信Gr） 

2009・5​
 　関東甲信越ラウンドアップ​
 　「津南でひろげよう仲間の輪 今日を新たに」​
 　（会場：グリーンピア津南） 

2010・4​
 　新潟西Gr.誕生 

2010・8​
 　佐渡Gr.誕生（のちにクローズ） 

2010・9​
 　25周年記念集会「生きる喜び」​
 　（会場：上越六日町高原ホテル） 



2010・10​
 　広報フォーラムin村上​
 　（会場：村上市教育情報センター） 

2010・12​
 　とちおGr.誕生（2014 見附会場開始） 

2011・2​
 　新津Gr.誕生（のちにクローズ） 

2011・4​
 　湯沢Gr.誕生（のちにクローズ） 

2012・6​
 　三交病院メッセージ開始​
 　（新潟地区～とちおGr窓口） 

2013・10​
 　広報フォーラムin見附（見附中央公民館） 

2014・5​
 　新潟刑務所メッセージ開始 

2014・9​
 　新潟地区ステップセミナー​
 　（会場：新潟総合福祉会館） 

── 30年経過 ── 

2015・9​
 　ながおか心のクリニックメッセージ開始​
 　（越後おぢやGr・三条Gr） 

2017・8​
 　新発田Gr.誕生（のちに下越Grへ） 

2018・8​
 　さざなみGr.誕生 

2018・10​
 　パブリックミーティングin柏崎 



2019・9​
 　うおぬまGr.誕生（小出Grクローズ） 

2019・10​
 　広報フォーラムin上越 

2019・12​
 　さいがた医療センターメッセージ開始 

2020・4​
 　コロナウイルス感染症により会場一時閉鎖 

2020・9​
 　新潟中央Gr.誕生（のちに下越Grへ） 

2021・4​
 　オンラインミーティング開始​
 　（さざなみGr／2023～新潟Gr） 

2023・4​
 　下越Gr.誕生 

── 40年経過 ── 

2025・9​
 　新潟地区40周年記念集会​
 　「AAとの出会い～新しい生き方」​
 　（会場：新潟ふれ愛プラザ） 


