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https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
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https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us06web.zoom.us/j/81853203611?pwd=TfqVd1fofQ2fTx0hR1MoptIOWntgQ4.1
https://us06web.zoom.us/j/81853203611?pwd=TfqVd1fofQ2fTx0hR1MoptIOWntgQ4.1
https://us06web.zoom.us/j/81853203611?pwd=TfqVd1fofQ2fTx0hR1MoptIOWntgQ4.1
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNT%20JabXg1aklLbzlidz09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us02web.zoom.us/j/303310126?pwd=a2VRVzJXc0lmRFBvNFdzVEFCYnhvUT09
https://us02web.zoom.us/j/82560634016?pwd=cHluTlJhQ1ZQTzhzWTY5czdwK1hCZz09
https://us02web.zoom.us/j/82560634016?pwd=cHluTlJhQ1ZQTzhzWTY5czdwK1hCZz09
https://us02web.zoom.us/j/82560634016?pwd=cHluTlJhQ1ZQTzhzWTY5czdwK1hCZz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/89533416464
https://us02web.zoom.us/j/89533416464
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://zoom.us/j/97217040721?pwd=UXFqSTUwdFpscWt0K0RGejNmUjZQZz09
https://zoom.us/j/97217040721?pwd=UXFqSTUwdFpscWt0K0RGejNmUjZQZz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://zoom-in-nakama.jimdofree.com/
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	Alcoholics Anonymous
	アルコホーリクス•アノニマス

	ミーティング
	会場案内
	AA新潟地区ホームページ
	https://aaniigata.org

	2026年9月現在

	【ＡＡ新潟地区グループ別ミーティング案内一覧】
	グループ名
	会場名
	会場住所
	利用施設名
	曜日
	時間帯
	スタイル
	備考
	下越
	新潟
	夕なぎ
	三条
	とちお
	長岡
	越後
	おぢや
	うおぬま
	さざなみ
	上越
	謙信
	良寛
	てまり
	【様々なスタイルの説明】
	・クローズド:アルコールに問題のある本人のみ参加できるミーティング
	・オープン:ご家族、関係者など、どなたでも参加できるミーティング

	ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス
	TEL 03-5957-3506
	FAX 03-5957-3507
	開所時間に関してはセントラルオフィスの
	ホームページ　aa-kkse.net にてご確認ください
	・年末年始は各ミーティング会場に変更があります。 ・会場（利用施設）への直接の問い合わせはご遠慮ください。



	アルコホーリクス・アノニマス（AA）とは
	AAとは、さまざまな職業・社会層に属している人々が、アルコールを飲まない生き方を手にし、それを続けていくために自由意思で参加している世界的な団体です。AAのメンバーになるために必要なことは、飲酒をやめたいという願いだけです。会費や料金は必要ありません。
	AAのミーティングで何をするのだろうか？
	AAにはいろいろなやり方のミーティングがありますが、どのやり方をとっているミーティングでも、アルコホーリクの仲間が自分自身のこと一一飲酒により自分の生き方や性格がどうなったか、助かりたいと思ったとき何をしたか、そして今、どういう生き方をしているかーーを話しています。
	会場の行き方などはお気軽にAA 関東甲越セントラルオフィスまで、ご連絡ください。
	なお、会場はその時間帯だけそのお部屋をお借りしているだけですので、直接、会場へのお問い合わせはご遠慮ください。
	【AAに関するお問い合わせ先】
	TEL 03-5957-3506
	FAX 03-5957-3507
	AA関東甲信越セントラルオフィス

	※ピンの場所は大まかな目安です。

	新発田市社会福祉協議会
	新発田市本町4-16-83

	内野まちづくりセンター
	③夕なぎグループ 金曜19時〜20時30分 （内野会場）　
	新潟市西区内野町413

	三条市栄体育館
	③三条グループ 火曜19時半〜20時半　3週BD 最終ビジ （栄体育館会場）
	三条市新堀 2113


	新潟市総合福祉会館
	②新潟グループ
	火曜19時〜20時半　テーマ
	土曜19時〜20時半　1週伝、他ス
	（八千代会場）
	新潟市中央区八千代 1-3-1


	対面ミーティン グ会場一覧
	QRコードを読み込むとGoogleマッ プで会場周辺の地図を表示します
	2025年7月
	見附市中央公民館
	④とちおグループ 水曜19時半〜21時 （見附会場）
	見附市本町2-5-9

	新潟ふれ愛プラザ
	金曜19時〜20時半　テーマ、BB （亀田会場）
	新潟市江南区亀田向腸1-9-1

	燕市民交流センター
	④三条グループ 月曜19時半〜21時　2週ス　4週BB 他テーマ （燕　吉田会場）
	燕市吉田日ノ出町1-1


	トチオーレ
	④とちおグループ 木曜19時半〜21時 （中央公園会場）
	長岡市中央公園1-36
	＜グループでのアノニミティ＞
	AAに足を運んできた人の個人のプライバシーは確実に守られるよう、わたしたちはお互いに最大の努力を払っている。 お互いの プライバシーを守る約束も、アノニミティの意味の一つであり、AAミーティングで一人一人が自分の飲酒のトラブルに まつわる 話ができるのも、そこで話された個人の秘密をわたしたちは明かさないからである。 わたしたちはそこで分かち合われた回復の話 だけを自分のものにしている。 グループの中では、自分のフルネームを名乗ることも、連絡先を教えることも、一切あかさないこ とも、その人の自由である。 どこまで自分のプライバシーを明かすかは自分で決められる。

	長岡市 阪之上 コミュニティセンター
	サンラックおぢや
	⑦越後おぢやグループ 水曜19時半〜21時 第1.2テーマ.第3.BB.最終BD 金曜19時半〜21時 第1.2ス.第3.伝.最終ビジ （サンラックおぢや会場）

	南魚沼市役所南分館健康推進課庁舎
	柏崎市総合福祉センター


	対面ミーティング 会場一覧
	関病院
	カトリック高田教会
	新潟市総合福祉会館

	会場都合などで時間や曜日が変更•中止になる場合もあります。 はじめて行かれる会場など事前に開催されてるかご確認ください
	【問い合わせ先】 AA関東甲信越セントラルオフィス
	TEL 03-5957-3506   FAX 03-5957-3507 開所時間に関してはセントラルオフィスの
	ホームページ　aa-kkse.net にてご確認ください

	入院中、通院中、退院される方
	デイケアや施設等へ通われている方

	QRコードを読み取って簡単アクセス。お試し参加も⼤歓迎です !

	AAオンライン・ミーティングのご案内
	★ マークのミーティングは、医療スタッフの⽅、⽀援者の⽅、ご家族さまもご参加いただけます。 隣り合ったQR コードは紙で隠すなどして、誤って読み取らないようご注意ください。
	※ミーティングは予告なく休⽌する場合がございますが、ご了承ください。
	2026.9
	16:00～17:30
	16:00～17:30
	10:00～11:30
	19:00～20:00
	19:00～20:30
	19:00～20:30
	19:30～20:30
	19:00～20:00
	19:00～20:30
	19:00～20:30
	16:00～17:30
	19:00～20:30
	21:00～22:00
	19:30～20:30
	Onｌine Meeting
	21:00～22:00
	21:30～22:30
	16:00～17:30
	18:00～19:00
	19:00～20:30
	8:00～9:30
	7:30～9:00
	さざなみグループ
	元城町会場ハイブリッドミーティング
	10:00～11:30
	16:00～17:30
	9:00～10:15
	19:00～20:30
	19:30～21:00
	20:00～21:00
	21:30～23:00
	21:00～22:30
	21:15～22:15
	Spiritual Kindergarten★ 22:00～23:30
	19:00～20:30
	Saturday Night
	Live
	21:00～22:00
	Young and Sober Meeting★
	21:30～22:30
	Online Meeting
	22:00～23:30
	AA Early Birds Meeting★ 6:00～7:00
	ズームイン仲間
	Super
	ホームページ「会場入口」





	はじめてAAミーティングに参加される方へ
	AAとはアルコホーリクス・アノニマスを略した呼び名です。日本語では無名のアルコール依存症者たちと訳されております。自らの飲酒に問題を感じており、飲酒のとらわれから解放されたいと願う人たちの集まりです。
	その集まりにはじめて参加される場合は、、、
	4.AAミーティングのハンドブックの序文に『会費もないし、料金を払う必要もない』と書かれています。その通りなのですが、そのあとに『私たちは自分たちの献金だけで自立している』と続いております。
	　すべてのAA グループは外部からのいっさいの寄付を辞退して自分たちの献金だけで運営されております。それらの運営費用をまかなうためにAA のどの会場でも献金箱が置いてあったり、グループによっては献金袋がまわってきたりします。
	5．AAミーティングに参加されたあなたは、
	6. 一番大切なことは
	　あなたがご自分の飲酒のとらわれから解放されることですから、



