
アルコホーリクス•アノニマス®️

アルコホーリクス・アノニマス®は、経験と力と希望を分かち合って共通する問題を解決し、
ほかの人たちもアルコホリズムから回復するように手助けしたいという共同体である。

・ＡＡのメンバーになるために必要なことはただ一つ、飲酒をやめたいという願いだけであ

る。会費もないし、料金を払う必要もない。私たちは⾃分たちの献金だけで⾃立している。

・ＡＡはどのような宗教、宗派、政党、組織、団体にも縛られていない。また、どのような

論争や運動にも参加せず、支持も反対もしない。

・私たちの本来の目的は、飲まないで生きていくことであり、ほかのアルコホーリクも飲ま

ない生き方を達成するように⼿助けすることである。

（Ａ.Ａ.グレープバイン社の許可のもと再録）

ＡＡ新潟地区ＡＡ新潟地区

ミーティング

会場案内
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AA新潟地区ホームページ https://aaniigata.org 

AA 新潟



グループ

名
会場名 会場住所 利用施設名

曜

日
時間帯 スタイル 備考

① 下越

② 新潟

③ 夕なぎ

④ 三条

⑤ とちお

⑥ 長岡

⑦
越後

おぢや

⑧
うおぬ

ま

⑨
さざな

み

⑩
上越

謙信

良寛

てまり

 

新発⽥市社会福祉協議会
2階

女性限定第3週のみ

第1週オンライン併⽤

⻲⽥

豊町 

⾒附

高⽥

内野

新発⽥

六⽇町 

元城町

八千代 

栄体育館

中央公園

燕・吉⽥ 

新潟市⻄区内野413 

⾒附市⽊町2-5-9

 

新発⽥市本町4-16-83

新潟市江南区⻲⽥向陽
1-9-1 

燕市古⽥⽇ノ出町1-1

⼩千谷市桜町5140

長岡市今朝⽩1-10-27

 

長岡市中央公園1-36

関病院 

⾒附市中央公民館

サンラックおぢや 

三条市栄体育館2階 

新潟市総合福祉会館

水

水

⼟

⽇

⽉

水

火

金

⽊

金

金

⽊

⼟

オープン

オープン

オープン 

オープン

オープン 

オープン

オープン

オープン

クローズド

クローズド

クローズド

オープン 

クローズド

開場

祝⽇休み

祝⽇休み

祝⽇休み

祝⽇休み

18:45

柏崎市豊町3-59

柏崎市元城町1-42

新潟市中央区八千代
1-3-1

上越市⻄城町2-3-12

 南⿂沼市六⽇町180-1

トチオーレ 

カトリック
高⽥教会

坂之上コミュニ
ティセ ンター 

柏崎市総合福祉
センター

内野まちづくり
センター

南魚沼市役所南分
館健康推進課庁舎

新潟ふれあいプラザ

燕市民交流センター

坂之上 コ
ミセン 

祝⽇休み
第1.2週のみ
オンライン併⽤

19:30〜20:30

16:00〜17:00

19:30〜21:00

19:00〜20:30

オープン
（1.3週クローズド）

【様々なスタイルの説明】

・クローズド:アルコールに問題のある本人のみ参加できるミーティング


・オープン:ご家族、関係者など、どなたでも参加できるミーティング 

・年末年始は各ミーティング会場に変更があります。

・会場（利用施設）への直接の問い合わせはご遠慮ください。 

TEL 03-5957-3506

FAX 03-5957-3507

開所時間に関してはセントラルオフィスの

ホームページ　aa-kkse.net
にてご確認ください

【ＡＡ新潟地区グループ別ミーティング案内一覧】

ＡＡ関東甲信越セントラルオフィス

19:00〜20:30

19:30〜21:00

19:30〜21:00

19:00〜20:30

19:30〜21:00

19:30〜21:00

19:00〜20:30

19:30〜21:00

19:30〜21:00

19:00〜20:30

19:00〜20:30

19:00〜20:30

19:30〜20:30

オープン

金

金

⼟

⽊

火

⼟

13:30〜15:00

10:00〜11:30

長岡 13:30〜15:00 オープン 毎月第3週のみ
会場が毎月変更の可能

性あり、都度お問い合

わせください

11

サンラック

おぢや 

水
オープン

最終週ビジネス

2026年9月現在

オープン 
三条市新堀2113

tel:03-5957-3507


①

②
④

④

⑧
⑩

①

③

⑥

⑦
⑨

⑤

アルコホーリクス・アノニマス（AA）とは

AAとは、さまざまな職業・社会層に属している人々が、アルコールを飲まない生き方を手にし、

それを続けていくために自由意思で参加している世界的な団体です。AAのメンバーになるために

必要なことは、飲酒をやめたいという願いだけです。会費や料金は必要ありません。

AAのミーティングで何をするのだろうか？

AAにはいろいろなやり方のミーティングがありますが、どのやり方をとっているミーティングで

も、アルコホーリクの仲間が自分自身のこと一一飲酒により自分の生き方や性格がどうなった

か、助かりたいと思ったとき何をしたか、そして今、どういう生き方をしているかーーを話して

います。

会場の行き方などはお気軽にAA 関東甲越セントラルオフィスまで、ご連絡ください。

なお、会場はその時間帯だけそのお部屋をお借りしているだけですので、直接、会場へのお問い

合わせはご遠慮ください。

【AAに関するお問い合わせ先】

TEL 03-5957-3506

FAX 03-5957-3507

開所時間に関してはセントラルオフィスのホームページ　aa-kkse.net にてご確認ください

※ピンの場所は大まかな目安です。

11

AA関東甲信越セントラルオフィス

tel:03-5957-3507


新発田市本町4-16-83

③夕なぎグループ
金曜19時〜20時30分
（内野会場）　

③三条グループ
火曜19時半〜20時半　3週BD
最終ビジ
（栄体育館会場）

①下越グループ 
木曜19時〜20時半 第1日曜後の木曜ビジ 他
週テーマ、ス、伝統 （新発田会場）

④とちおグループ
水曜19時半〜21時
（見附会場）

2025年7月

 ②新潟グループ 
火曜19時〜20時半　テーマ 
土曜19時〜20時半　1週伝、他ス 
（八千代会場）

QRコードを読み込むとGoogleマッ
プで会場周辺の地図を表示します

④とちおグループ
木曜19時半〜21時
（中央公園会場）

④三条グループ
月曜19時半〜21時　2週ス　4週BB
他テーマ
（燕　吉田会場）

内野まちづくりセンター

三条市栄体育館

新発田市社会福祉協議会

見附市中央公民館

新潟市総合福祉会館

トチオーレ

新潟ふれ愛プラザ

燕市民交流センター

三条市新堀 2113

新潟市西区内野町413

見附市本町2-5-9 長岡市中央公園1-36

燕市吉田日ノ出町1-1

新潟市江南区亀田向腸1-9-1

①下越グループ 
水曜19時半〜20時半　1週伝、他ス
金曜19時〜20時半　テーマ、BB
（亀田会場）

対面ミーティン
グ会場一覧

AA

＜グループでのアノニミティ＞

AAに足を運んできた人の個人のプライバシーは確実に守られるよう、わたしたちはお互いに最大の努力を払っている。 お互いの
プライバシーを守る約束も、アノニミティの意味の一つであり、AAミーティングで一人一人が自分の飲酒のトラブルに まつわる
話ができるのも、そこで話された個人の秘密をわたしたちは明かさないからである。 わたしたちはそこで分かち合われた回復の
話 だけを自分のものにしている。 グループの中では、自分のフルネームを名乗ることも、連絡先を教えることも、一切あかさな
いこ とも、その人の自由である。 どこまで自分のプライバシーを明かすかは自分で決められる。

新潟市中央区八千代 1-3-1



関病院

柏崎市豊町 3-59

⑥長岡グループ
金曜19時〜20時半
日曜13時半〜15時
（阪之上コミセン会場）

長岡市今朝白1-10-27

上越市西城町2-3-12

⑩上越謙信グループ
土曜19時〜20時半
（高田会場）

⑦越後おぢやグループ
水曜19時半〜21時
第1.2テーマ.第3.BB.最終BD
金曜19時半〜21時
第1.2ス.第3.伝.最終ビジ
（サンラックおぢや会場）

小千谷市桜町5140

QRコードを読み込むとGoogleマッ

プで会場周辺の地図を表示します

柏崎市元城町 1-42

南魚沼市六日町180-1

⑧うおぬまグループ
水 曜 19 時 〜 20 時
（六 日町会場）

新潟市中央区八千代1-3-1

②新潟グループ女性ミーティング
第3土曜日16:00〜17:00
テーマ （八千代会場）

長岡市 阪之上
コミュニティセンター

柏崎市総合福祉センター

カトリック高田教会

サンラックおぢや

新潟市総合福祉会館

南魚沼市役所南分館
健康推進課庁舎

⑨さざなみグループ
木曜19時半〜21時
（豊町会場）

⑨さざなみグループ
土曜10時〜11時半
（元城町会場）

対面ミーティング
会場一覧

AA

ス→ステップ　伝→伝統

BB→ビッグブック　ビジ→ビジネス

BD→バースディ

【問い合わせ先】 AA関東甲信越セントラルオフィス
TEL 03-5957-3506   FAX 03-5957-3507 開所時間に関してはセントラルオフィスの
ホームページ　aa-kkse.net にてご確認ください

会場都合などで時間や曜日が変更•中止になる場合もあります。
はじめて行かれる会場など事前に開催されてるかご確認ください

11.良寛てまりグループ（有志）
第3金曜日13:00〜14:30
テーマ（長岡会場）

tel:03-5957-3507


16:00～17:30
 

19:00～20:00
 

19:00～20:30
 

19:00～20:30
 

19:00～20:30
 

19:30～20:30
 

AA Early Birds
Meeting★ 6:00～7:00
ID
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 1935

 

16:00～17:30
 

19:00～20:30
 

19:30～20:30
 

19:00～20:00
 

 
Onｌine Meeting
21:00～22:00

 

10:00～11:30
 

16:00～17:30
 

19:00～20:30
ステップミーティング

最終週伝統ミーティング

書籍不要
http://home.att.ne.jp/aqu
a
/tataras/check.html

21:00～22:00
 

21:30～22:30
 

16:00～17:30
 

18:00～19:00
 

19:00～20:30
 

19:30～21:00
 

20:00～21:00
 

21:30～23:00
 

ズームイン仲間

16:00～17:30
 

19:00～20:30
 

21:00～22:30
 

21:15～22:15
 

Spiritual
Kindergarten★
22:00～23:30

 

8:00～9:30
 

 
10:00～11:30

 

19:00～20:30
 

Saturday Night
L i v e
21:00～22:00

 

Young and Sober
Meeting★ 
21:30～22:30

 

7:30～9:00
 

日

9:00～10:15
 

22:00～23:30
 

 
Online Meeting

 

高知グループ

永井坂グループ

8 1 7  4 1 1 7 7 4 3 2

東京PGマンデー
ナイトズーム★

AA名取グループ★

【AAわかばG】 ビギ ナ
ーズ・ミーティング★

埼玉北地区チャレ
ンジGハイブリッ
ドミーティング★

AA トリトンG
★

青森Gハイブリッ
ドミーティング
★

新潟Gハイブリッド病
院ミーティング★

けやきビッグブ
ックグループ★
20:00～21:30

 

AA千代田グループ★

A A n i i g a t a

【AAわかばG】ビギナー
ズ・ミーティング★

み さ と グ ル ー プ ★

AA来夢来人Ⅱミー
ティング★

けやきビッグブ
ックグループ★

ウェンズデーナイ
トミーティング★

ガーデナ日本語Ａ
Ａミーティング★
11:00～12:00

 

リビング オン ジエ
ッ ジ★

湘 南 G - 木 曜 ⽇

新潟グループ★

甲府グループ★

西船橋グループ

6f25ym88

AAniigata

毎 日 （ ⽉ 〜 ⽇ ）

shonanzoom

石川愛のグループ★

【AAわかばG】 ビギ ナーズ
・ミーティング★

高 知 グ ル ー プ

早朝～夜、時間帯を区切
り、毎日、複数回開催

東 京 ビ ッ グ ブ ッ ク ス
タ デ ィ G ★

ミラクル女性バイリ
ンガルミーティング
夏時間 9:30～10:30
(3月第2⽇曜〜11⽉第1⽇
曜)
冬時間 10:30～11:30
(11月第1⽇曜〜3⽉第2⽇
曜)
ID 987 6998 4536
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 12&12
女性のみ

【AAわかばG】 ビギ ナ
ーズ・ミーティング★

AA自己実現オンライン
(旧倉賀野G)★

東 京 P G

★

 
m t g

14:00～15:30
 

ﾊﾟｽｺｰunity
書 籍
( ビ ッ グ
ブ ッ ク )
使 用

湘 南 G - 土 曜 ⽇

sazanami

fujisawa

さざなみグループ
元城町会場ハイブリ
ッドミーティング

にしおぎ オンライン
ミーティング 毎月第1
土曜★

AA トリトンG

☆きらきら☆ ミ
ー ティング★

菜の花グループ★

 

東京パシフィッ
クグループ★

東京ビッグブックス
タ ディG ビギナーズ
ミーティング★

サンデー ナイト ミ
ー ティング★
21:00～22:30

 

ID 93828337375
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ846204

ID935 05279941
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ
2021
1週 ヤング
2週BB
3週 ステップ
4週伝統
5週 ｽﾋﾟｰｶｰ

ID889 45274532
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 20140106

ID795 54372063 ﾊﾟ
ｽｺｰﾄﾞ ozu
ビギナーズミーティ
ング

ID 5174404568
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞaakouchi
1､5週 リビングソーバー
2､4週 今日を新たに
 3週伝統

ID922 8323835
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 20200406
1週 伝統（12＆12）
2週以降 ビルはこう
思う

ID563 9930359
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 

第 1 火
の み

ID837
8250632 
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ
814649

ID 3888605022
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ609631
1､2週 ビッグブック 
3､4週 12&12(ステップ) 
5週伝統

ID883 73978001
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ
1935 第2週
は休止

ID 84545668211
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ181041

ID795 54372063 ﾊﾟ
ｽｺｰﾄﾞ ozu
ビギナーズミーティ
ング

ID 3222668797
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ2020
どうやって、飲まないで
いるか(リビングソーバー)
使用

I D  3 8 8 8 6 0 5 0 2 2
ﾊﾟ ｽ ｺ ｰ ﾄﾞ 6 0 9 6 3 1

ID879 11910143
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 727320

ID91450190304
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ7777

 

ID795 54372063
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ ozu

第２木、
第4木、
のみ

ID460 828122
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 

ID563 9930359
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 

ID 89782223444
ﾊﾟ ｽ ｺ ｰ ﾄﾞ
第3週は休止
書籍
(ビッグ
ブック)
使用

ID852 79455995
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 8934649

I D 4 2 0  4 2 6 1 2 3 9
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ Nｆｇ2021
書籍
(ビルはこう思う)使用

ID795 54372063
ﾊﾟｽｺー ﾄ  ゙ozu
ビギナーズミーティング

ID614 6014726
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ ｔｂ
ｂｓ 第1週休
書籍
(ビッグ
ブック)
使用

ID818 53203611
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 443574

I D  5 1 7 4 4 0 4 5 6 8
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞaakouchi
ステップミーティ
ング
書籍
(12&12)
使用

ID82678847462
 ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ20200417

ID795 54372063
ﾊﾟｽｺー ﾄ  ゙ozu
ビギナーズミーティング

第3土、
のみ

I D  3 0 3 3 1 0 1 2 6
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ

Tokyo Unity G
ハイブリッド ★

ID510 8226570
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 1VuP6j
第1土のみ
書籍

(ビッグ
ブック)
使用

ID825 60634016
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 

ID 93505279941
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 
英語(同時
通訳あり)

2 0 2 1

I D  8 8 6 1 9 3 8  6 5 2 6
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ726070※
年齢制限なし

keepsun

ID 84319645129
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ0110
書籍
(ビッグ
ブック)
使用

ID 89533416464

ID 97217040721
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞnanohana
・第1週・第3週
19: 00～20: 00
・第2週/第4週/第5週
20：00～21: 30
週別
時間設定

ID 6146014726
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞtbbs
テーマ、質問タイム

ID935 05279941
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 2021
1週ｽﾋﾟｰｶｰ（通訳ｱﾘ）
2週 12&12
3週BB
4週WS
5週ﾃｰﾏ

1、5 週 ｽﾋﾟｰｶｰ
2週BB
 3週 ﾊﾟﾃｨｼ
ﾍﾟｲｼｮﾝ

4週12&12
Zo o m翻訳
機能利⽤

オープナーの話〜分かち合い

ID 893 4276 9955

ID756 2820295
ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ 

ﾊﾟｽｺｰﾄﾞ なし
・第4週
19: 00～21: 00
・第1週/第2週/第3週/第5
週

20: 00～21: 30
書籍(一⽇⼆⼗
四時間)使用

Super

入 院 中 、 通 院 中 、 退 院 さ れ る 方

デ イ ケ ア や 施 設 等 へ 通 わ れ て い る 方

★ マークのミーティングは、医療スタッフの⽅、⽀援者の⽅、ご家族さまもご参加いただけます。
隣り合ったQR コードは紙で隠すなどして、誤って読み取らないようご注意ください。
※ミーティングは予告なく休⽌する場合がございますが、ご了承ください。

月 火 水 木 金 土

 

A A オ ン ラ イ ン ・ ミ ー テ ィ ン グ の ご 案 内
QRコードを読み取って簡単アクセス。お試し参加も⼤歓迎です !

2026.9

ミーティングテーマは「感謝」。

ミーティングのほか、エクササイ
ズなどのメニューもご⽤意。

毎⽇複数回開催。詳細は左のQR
コードからホームページへアクセ
スし、インフォメーションをご覧
ください。

ホ ー ム ペ ー ジ 「 会 場 入 口 」▶

https://us02web.zoom.us/j/81741177432?pwd=QWFMU3ZmRDJHQWJsQS93blRuUUtZZz09
https://us02web.zoom.us/j/81741177432?pwd=QWFMU3ZmRDJHQWJsQS93blRuUUtZZz09
https://us02web.zoom.us/j/81741177432?pwd=QWFMU3ZmRDJHQWJsQS93blRuUUtZZz09
https://us02web.zoom.us/j/84545668211?pwd=bHlEVnF6NjNUdFhSVURTVGFtMDZRdz09
https://us02web.zoom.us/j/84545668211?pwd=bHlEVnF6NjNUdFhSVURTVGFtMDZRdz09
https://us02web.zoom.us/j/84545668211?pwd=bHlEVnF6NjNUdFhSVURTVGFtMDZRdz09
http://home.att.ne.jp/aqua/tataras/check.html
http://home.att.ne.jp/aqua/tataras/check.html
http://home.att.ne.jp/aqua/tataras/check.html
https://zoom-in-nakama.jimdofree.com/
https://us02web.zoom.us/j/82678847462?pwd=a1lZcWFHTDUyMFczV3d1dm93dHM5Zz09
https://us02web.zoom.us/j/82678847462?pwd=a1lZcWFHTDUyMFczV3d1dm93dHM5Zz09
https://us02web.zoom.us/j/82560634016?pwd=cHluTlJhQ1ZQTzhzWTY5czdwK1hCZz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNT%20JabXg1aklLbzlidz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNT%20JabXg1aklLbzlidz09
https://us02web.zoom.us/j/88619386526?pwd=RGRWYllUMWp3Z21ZbkxnNjg2c3YyUT09
https://us02web.zoom.us/j/88619386526?pwd=RGRWYllUMWp3Z21ZbkxnNjg2c3YyUT09
https://us02web.zoom.us/j/88619386526?pwd=RGRWYllUMWp3Z21ZbkxnNjg2c3YyUT09
https://us02web.zoom.us/j/88619386526?pwd=RGRWYllUMWp3Z21ZbkxnNjg2c3YyUT09
https://us02web.zoom.us/j/89533416464
https://us02web.zoom.us/j/89533416464
https://us02web.zoom.us/j/5174404568?pwd=ZUtXb003VkxVbnYzWkFYSm0xeEplZz09
https://us06web.zoom.us/j/9228323835?pwd=PG7g6fG6ab13nZYvfkEDgKu7koKNeR.1
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://us02web.zoom.us/j/88945274532?pwd=bmlDK0YvVUw1RzFqNlA5NFo1UTBuUT09
https://us02web.zoom.us/j/88945274532?pwd=bmlDK0YvVUw1RzFqNlA5NFo1UTBuUT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://zoom.us/j/93828337375?pwd=enMxMFNTR3lYYmtsS2tJakpiaUMwdz09
https://zoom.us/j/93828337375?pwd=enMxMFNTR3lYYmtsS2tJakpiaUMwdz09
https://zoom.us/j/93828337375?pwd=enMxMFNTR3lYYmtsS2tJakpiaUMwdz09
https://zoom.us/j/93828337375?pwd=enMxMFNTR3lYYmtsS2tJakpiaUMwdz09
https://us02web.zoom.us/j/84545668211?pwd=bHlEVnF6NjNUdFhSVURTVGFtMDZRdz09
https://us02web.zoom.us/j/84545668211?pwd=bHlEVnF6NjNUdFhSVURTVGFtMDZRdz09
https://us02web.zoom.us/j/84545668211?pwd=bHlEVnF6NjNUdFhSVURTVGFtMDZRdz09
https://us06web.zoom.us/j/8378250632?pwd=Q1BxSUhjVDN0YStsQytaMmtZd2x5QT09
https://us06web.zoom.us/j/8378250632?pwd=Q1BxSUhjVDN0YStsQytaMmtZd2x5QT09
https://us06web.zoom.us/j/5639930359?pwd=OStwbUU1WnVHaG5Nb1djUzlSa0NyUT09
https://us06web.zoom.us/j/5639930359?pwd=OStwbUU1WnVHaG5Nb1djUzlSa0NyUT09
https://zoom.us/j/3888605022?pwd=cDJwR2hzdStPMjRUNmp0MStOTm1HUT09
https://zoom.us/j/3888605022?pwd=cDJwR2hzdStPMjRUNmp0MStOTm1HUT09
https://zoom.us/j/3888605022?pwd=cDJwR2hzdStPMjRUNmp0MStOTm1HUT09
https://us02web.zoom.us/j/88373978001?pwd=NEd4QXY3bUR4cDEvTHNCVlMvQWxkQT09
https://us02web.zoom.us/j/88373978001?pwd=NEd4QXY3bUR4cDEvTHNCVlMvQWxkQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
http://home.att.ne.jp/aqua/tataras/check.html
http://home.att.ne.jp/aqua/tataras/check.html
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=qYCob2smHLWbibmHklkfteLcJDUVY2.1
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=qYCob2smHLWbibmHklkfteLcJDUVY2.1
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=qYCob2smHLWbibmHklkfteLcJDUVY2.1
https://zoom.us/j/3888605022?pwd=cDJwR2hzdStPMjRUNmp0MStOTm1HUT09
https://zoom.us/j/3888605022?pwd=cDJwR2hzdStPMjRUNmp0MStOTm1HUT09
https://zoom.us/j/3888605022?pwd=cDJwR2hzdStPMjRUNmp0MStOTm1HUT09
https://us02web.zoom.us/j/87911910143?pwd=dHM0ZnBHWEFUZEdKTU9hSXFFRWhvQT09
https://us02web.zoom.us/j/87911910143?pwd=dHM0ZnBHWEFUZEdKTU9hSXFFRWhvQT09
https://us06web.zoom.us/j/91450190304?pwd=UjMvQXRzQWdWTWNhZVNDY0tRMnlOQT09
https://us06web.zoom.us/j/91450190304?pwd=UjMvQXRzQWdWTWNhZVNDY0tRMnlOQT09
https://us05web.zoom.us/j/3222668797?pwd=WExXRE96b3J2TjB6aUN4cEpoc2U3UT09
https://us05web.zoom.us/j/3222668797?pwd=WExXRE96b3J2TjB6aUN4cEpoc2U3UT09
https://us05web.zoom.us/j/3222668797?pwd=WExXRE96b3J2TjB6aUN4cEpoc2U3UT09
https://us05web.zoom.us/j/3222668797?pwd=WExXRE96b3J2TjB6aUN4cEpoc2U3UT09
https://us02web.zoom.us/j/89782223444?pwd=MnBLbVZoZ1IzeGZxVC9qMTR5M3VYdz09
https://us06web.zoom.us/j/5639930359?pwd=OStwbUU1WnVHaG5Nb1djUzlSa0NyUT09
https://us02web.zoom.us/j/460828122
https://us02web.zoom.us/j/4204261239?pwd=OWlvdU1ONFhEUW9iWStZSWR1MjdqQT09
https://us06web.zoom.us/j/85279455995?pwd=VzFtc24rSW0yNk9LTkxQMEY5Z0haZz09
https://us06web.zoom.us/j/85279455995?pwd=VzFtc24rSW0yNk9LTkxQMEY5Z0haZz09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/5174404568?pwd=ZUtXb003VkxVbnYzWkFYSm0xeEplZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/98769984536?pwd=a0VVMC9qdVgzbm5jUnZPREoyekg2QT09
https://us06web.zoom.us/j/98769984536?pwd=a0VVMC9qdVgzbm5jUnZPREoyekg2QT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us02web.zoom.us/j/79554372063?pwd=eFFGdzIvRFc1VEduUDBsWlY3WmFWQT09
https://us06web.zoom.us/j/81853203611?pwd=TfqVd1fofQ2fTx0hR1MoptIOWntgQ4.1
https://us06web.zoom.us/j/81853203611?pwd=TfqVd1fofQ2fTx0hR1MoptIOWntgQ4.1
https://us06web.zoom.us/j/81853203611?pwd=TfqVd1fofQ2fTx0hR1MoptIOWntgQ4.1
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNT%20JabXg1aklLbzlidz09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us02web.zoom.us/j/303310126?pwd=a2VRVzJXc0lmRFBvNFdzVEFCYnhvUT09
https://us02web.zoom.us/j/82560634016?pwd=cHluTlJhQ1ZQTzhzWTY5czdwK1hCZz09
https://us02web.zoom.us/j/82560634016?pwd=cHluTlJhQ1ZQTzhzWTY5czdwK1hCZz09
https://us02web.zoom.us/j/82560634016?pwd=cHluTlJhQ1ZQTzhzWTY5czdwK1hCZz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/5108226570?pwd=RVhvWU56cHhORktSVHZudHVXc0tvdz09
https://us02web.zoom.us/j/89533416464
https://us02web.zoom.us/j/89533416464
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://us02web.zoom.us/j/84319645129?pwd=ajczWWJjR3hhTGZyS3E3bmlmL0pyZz09
https://zoom.us/j/97217040721?pwd=UXFqSTUwdFpscWt0K0RGejNmUjZQZz09
https://zoom.us/j/97217040721?pwd=UXFqSTUwdFpscWt0K0RGejNmUjZQZz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://zoom.us/j/93505279941?pwd=Qi93TjlFNncvNTJabXg1aklLbzlIdz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us06web.zoom.us/j/6146014726?pwd=L0Z2bmJxb3lsUEFhMG5jQ0xOaWpJZz09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us02web.zoom.us/j/7562820295?pwd=UENmSkovZWVXeUFwMFMydy9TakVsUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://us06web.zoom.us/j/89342769955?pwd=NWtQaDAwTW13alQvNkk3bXZuWk9QUT09
https://zoom-in-nakama.jimdofree.com/




1.事前の予約または登録もありません。
決められた時間に決められた場所へあなたが出向きさえすればいいのです。

2.会場では本名を名乗る必要はありません。ニックネームで結構です。
また、ご自分が本名を名乗りたければ名乗っても良いのです

3.会場についたら、そこにいる人、誰でも結構ですから
『チェアマンはどなたですか？』と尋ねてください。

4.AAミーティングのハンドブックの序文に『会費もないし、料金を払う必要もな
い』と書かれています。その通りなのですが、そのあとに『私たちは自分たちの

献金だけで⾃立している』と続いております。

　すべてのAA グループは外部からのいっさいの寄付を辞退して自分たちの献金
だけで運営されております。それらの運営費用をまかなうためにAA のどの会場
でも献金箱が置いてあったり、グループによっては献金袋がまわってきたりしま

す。

　強制ではありませんので、あなたはあなたの入れられるだけの金額を入れてく

だされば結構です。

　また、持ち合わせがなくて入れられなければ入れなくても結構です。

誰も何も言いません。入れられるときに入れてくだされば良いのです。

5．AAミーティングに参加されたあなたは、
『過去どのような飲み方をしていたか、またどのような生き方をしていたか、現

在それらがどうであるか』というご自分の話だけをなされば良いのです。

　また『人前では話せない』と思われるならば『パスをお願いします』とか『今

日は皆さんのお話しを聞かせていただきます』等言っていただければ結構です。

　誰も強制はしません。リラックスして下さい。

6. 一番⼤切なことは
　あなたがご⾃分の飲酒のとらわれから解放されることですから、

はじめてAAミーティングに参加される方へ

その集まりにはじめて参加される場合は、、、

AAとはアルコホーリクス・アノニマスを略した呼び名です。日本語では無名の
アルコール依存症者たちと訳されております。自らの飲酒に問題を感じており、

飲酒のとらわれから解放されたいと願う人たちの集まりです。
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	（八千代会場）
	新潟市中央区八千代 1-3-1


	対面ミーティン グ会場一覧
	QRコードを読み込むとGoogleマッ プで会場周辺の地図を表示します
	2025年7月
	見附市中央公民館
	④とちおグループ 水曜19時半〜21時 （見附会場）
	見附市本町2-5-9

	新潟ふれ愛プラザ
	金曜19時〜20時半　テーマ、BB （亀田会場）
	新潟市江南区亀田向腸1-9-1

	燕市民交流センター
	④三条グループ 月曜19時半〜21時　2週ス　4週BB 他テーマ （燕　吉田会場）
	燕市吉田日ノ出町1-1


	トチオーレ
	④とちおグループ 木曜19時半〜21時 （中央公園会場）
	長岡市中央公園1-36
	＜グループでのアノニミティ＞
	AAに足を運んできた人の個人のプライバシーは確実に守られるよう、わたしたちはお互いに最大の努力を払っている。 お互いの プライバシーを守る約束も、アノニミティの意味の一つであり、AAミーティングで一人一人が自分の飲酒のトラブルに まつわる 話ができるのも、そこで話された個人の秘密をわたしたちは明かさないからである。 わたしたちはそこで分かち合われた回復の話 だけを自分のものにしている。 グループの中では、自分のフルネームを名乗ることも、連絡先を教えることも、一切あかさないこ とも、その人の自由である。 どこまで自分のプライバシーを明かすかは自分で決められる。

	長岡市 阪之上 コミュニティセンター
	サンラックおぢや
	⑦越後おぢやグループ 水曜19時半〜21時 第1.2テーマ.第3.BB.最終BD 金曜19時半〜21時 第1.2ス.第3.伝.最終ビジ （サンラックおぢや会場）

	南魚沼市役所南分館健康推進課庁舎
	柏崎市総合福祉センター


	対面ミーティング 会場一覧
	関病院
	カトリック高田教会
	新潟市総合福祉会館

	会場都合などで時間や曜日が変更•中止になる場合もあります。 はじめて行かれる会場など事前に開催されてるかご確認ください
	【問い合わせ先】 AA関東甲信越セントラルオフィス
	TEL 03-5957-3506   FAX 03-5957-3507 開所時間に関してはセントラルオフィスの
	ホームページ　aa-kkse.net にてご確認ください

	入院中、通院中、退院される方
	デイケアや施設等へ通われている方

	QRコードを読み取って簡単アクセス。お試し参加も⼤歓迎です !

	AAオンライン・ミーティングのご案内
	★ マークのミーティングは、医療スタッフの⽅、⽀援者の⽅、ご家族さまもご参加いただけます。 隣り合ったQR コードは紙で隠すなどして、誤って読み取らないようご注意ください。
	※ミーティングは予告なく休⽌する場合がございますが、ご了承ください。
	2026.9
	16:00～17:30
	16:00～17:30
	10:00～11:30
	19:00～20:00
	19:00～20:30
	19:00～20:30
	19:30～20:30
	19:00～20:00
	19:00～20:30
	19:00～20:30
	16:00～17:30
	19:00～20:30
	21:00～22:00
	19:30～20:30
	Onｌine Meeting
	21:00～22:00
	21:30～22:30
	16:00～17:30
	18:00～19:00
	19:00～20:30
	8:00～9:30
	7:30～9:00
	さざなみグループ
	元城町会場ハイブリッドミーティング
	10:00～11:30
	16:00～17:30
	9:00～10:15
	19:00～20:30
	19:30～21:00
	20:00～21:00
	21:30～23:00
	21:00～22:30
	21:15～22:15
	Spiritual Kindergarten★ 22:00～23:30
	19:00～20:30
	Saturday Night
	Live
	21:00～22:00
	Young and Sober Meeting★
	21:30～22:30
	Online Meeting
	22:00～23:30
	AA Early Birds Meeting★ 6:00～7:00
	ズームイン仲間
	Super
	ホームページ「会場入口」





	はじめてAAミーティングに参加される方へ
	AAとはアルコホーリクス・アノニマスを略した呼び名です。日本語では無名のアルコール依存症者たちと訳されております。自らの飲酒に問題を感じており、飲酒のとらわれから解放されたいと願う人たちの集まりです。
	その集まりにはじめて参加される場合は、、、
	4.AAミーティングのハンドブックの序文に『会費もないし、料金を払う必要もない』と書かれています。その通りなのですが、そのあとに『私たちは自分たちの献金だけで自立している』と続いております。
	　すべてのAA グループは外部からのいっさいの寄付を辞退して自分たちの献金だけで運営されております。それらの運営費用をまかなうためにAA のどの会場でも献金箱が置いてあったり、グループによっては献金袋がまわってきたりします。
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	6. 一番大切なことは
	　あなたがご自分の飲酒のとらわれから解放されることですから、



